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Valoriser ses biodéchets, où que l’on habite, c’est possible !

Valoriser les biodéchets directement là où ils sont produits (à domicile, au pied de son  
immeuble ou au sein d’un établissement…) permet de diminuer les émissions de gaz 

à effet de serre liées au transport des déchets et à leur éventuelle incinération.

Sont compostables :

Du 27 mars au 10 avril 2021, c’est 
« Tous au compost ! », un évènement 
national annuel qui valorise la pratique 
du compostage de proximité des 
déchets organiques. Durant ces 
quinze jours, des animations pour 
informer, sensibiliser et développer la 
pratique du compostage de proximité 
sont organisées. 
www.semaineducompostage.fr   

Pour encourager la pratique du 
compostage, le SICTOM vend des 

composteurs en plastique recyclé, à 
prix réduit. 

Prenez rendez-vous au préalable  
au 02 37 29 22 27. 

Le retrait se fera ensuite au 
30, rue Doullay à Nogent-le-Rotrou

Les RDV Récup’ : seul·e ou en 
binôme, venez fabriquer votre 
composteur à partir de palettes de 
bois, samedi 3 avril à La Boîte à 
Outils (Nogent-le-Rotrou), de 10h à 
17h. Pour fabriquer un lombri -
composteur, venez de 13h30 à 
15h. Inscription obligatoire.

Plus d’informations sur le compostage 
et le lombricompostage sur 

www.sictom-nogentlerotrou.fr/compost 
 ou au 02 37 29 22 27. 

Le lombricomposteur peut également 
être fabriqué ; c’est simple et facile. 
Contactez-nous pour en savoir plus. 

Un guide sur le compostage et le 
paillage est disponible en mairie. 

On estime que les biodéchets représentent 

1/3 des ordures ménagères produites.  

…Soit en 
moyenne  

plus de 80 kg 
de biodéchets 
par personne 

qui ont été 
incinérés, car 
jetés avec les 

ordures 
ménagères en 

2020. 

On peut 
éviter 
cela ! 

Tous 
les déchets 

collectés dans le 
bac noir sont 

incinérés  

1 - Ne jetons pas les restes 
alimentaires 

Ajuster les quantités 
cuisinées, servies ; garder 
l’éventuel surplus pour un 
autre repas. 

3 - Nourrissons les animaux 
Donner les épluchures et 
autres déchets alimentaires 
aux animaux, si vous en avez. 

2 - Mulchons, broyons, paillons 
Laisser la tonte sur place, 

éventuellement en utilisant une 
tondeuse « mulching », broyer 

les tailles d’arbres et pailler.  
Cela permet de protéger et de 
nourrir le sol et les plantations !

4 - Nourrissons le sol : (lombri)compost 
Faire du compost avec les matières 

organiques et les déchets ménagers 
compostables. Le compost peut servir au 

jardin, ou être simplement mis au pied 
d’un arbre, d’une haie ou sur l’herbe.

Si vous n’avez pas ou peu d’espace  
extérieur, pensez au lombricomposteur ;  
30 cm3 suffisent ! 

X ✓
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Prévention

L’équipe des Rendez-Vous Récup’ renouvelle un programme d’animations pour 2021 ! 
Les principes : de la convivialité et des propositions concrètes et pragmatiques pour 
participer à la transition écologique et citoyenne.

Vous y trouverez des ateliers pour partager et apprendre à « faire », à partir de matériaux 
de récup’ ou selon des pratiques « durables » - produits locaux, réparation, troc etc. autour 

de la cuisine, du jardin, du numérique, du bricolage, du tissu… et ponctués par trois grands moments 
festifs : un spectacle estival, un Ciné en Plein Air, et une fête de fin d’année !  
Ces animations, organisées par l’Espace de Vie Sociale de Nogent-le-Rotrou, La Boîte à Outils, la ressourcerie 
Récup & Co et le SICTOM, sont ouvertes à tou·te·s et proposées gratuitement, à Nogent-le-Rotrou.  
Les dates des animations seront fixées en fonction des conditions sanitaires et des autorisations éventuelles. 
Retrouvez plus d’informations et le programme mis à jour régulièrement sur www.sictom-nogentlerotrou.fr/recup.

Les Rendez-vous Récup’ 
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Pour tout renseignement sur la prévention des déchets : 02 37 29 22 27  ou  prevention@sictom-nogentlerotrou.fr

Avant même que nous nous procurions  
nos vêtements, appareils, meubles et  
autres objets, leur fabrication,  
leur transport et leur distribution  
génèrent des émissions de gaz  
à effet de serre (GES)  
et nécessitent de grandes quantités 
de matières premières ! 

La « matière mobilisée » correspond aux matières  
premières nécessaires pour produire cet équipement.  
Par exemple : les tonnes de terres excavées pour 
quelques grammes de minerai dans les puces de  
nos smartphones ou le pétrole nécessaire à la  
fabrication des plastiques de nos équipements.  

Le « poids carbone » rend compte des émissions  
de GES engendrées pour chaque produit sur  
l’ensemble de son cycle de vie (pour sa fabrication,  
son transport, sa distribution...), en équivalent CO2  
par année d’utilisation. 
 

La face cachée de nos objets

Procurons-nous 
seulement ce dont 

nous avons vraiment 
besoin

Évitons de renouveler 
trop souvent

Évitons de 
sur-dimensionner

Prenons soin 
de nos objets, et 
augmentons leur 

durée de vie

Par exemple : 1 réfrigérateur- 
congélateur de 

56 kg

1 750 kg 
de matières mobilisées 

31x le poids du réfrigérateur !

352 kg eq. C02 
soit l’équivalent  
d’1 aller-retour  
Nogent-Milan 

en voiture

228 L
Source ADEME 2018 : 
https://presse.ademe.fr/ 
2018/09/consoresponsa
ble-lademe-a-etudie-la-
face-cachee-des-
objets.html
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