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Et si on terminait l’année en beauté, en produisant peu de déchets et en préservant les ressources de la 
planète ?
Alors que 60 % des Français pensent qu’il est urgent d’agir pour la planète, faire des cadeaux responsables 
prend tout son sens. Voici quelques pistes pour vous aider à choisir ! 

L’occasion plutôt que le neuf
Jouets, livres, objets de déco, bijoux, téléphone… beaucoup d’objets d’occasion peuvent être offerts. 
Pour le numérique ou la téléphonie, le marché du reconditionné offre un choix de plus en plus large. 
Attention toutefois à ne pas remplacer un appareil qui fonctionne encore, comme c’est souvent le cas, 
au risque d’annuler le bénéfice écologique de votre cadeau !

 Cadeaux  

dématérialisés

Peu de déchets en fin d’année 

Pour tout renseignement sur la prévention des déchets :
02 37 29 22 27 ou prevention@sictom-nogentlerotrou.fr 

Plus d’informations : www.sictom-nogentlerotrou.fr/conso 
Textes et illustrations extraits du livret « Un Noël juste parfait », ADEME, 2020

Le bon cadeau à la bonne personne
Pour être sûr de son coup, éviter les cadeaux inutiles ou que le 
destinataire possède déjà, rien de tel que la liste demandée 
aux proches. 
Autre option pour les familles : organiser un « tirage au sort » 
où chaque membre de la famille serait chargé d’ offrir un 
cadeau à une seule personne. 

Décos, arbre de Noël, repas… Le ‘’trop’’ est l’ennemi du bien ! 
Evaluez au mieux sans voir trop grand, au risque de dépenser inutilement et de gaspiller. 

  Les jouets : à choisir de préférence sans piles, non parfumés (les odeurs sont 
signes d’émissions de composés organiques volatils, irritants pour les voies 
respiratoires), et avec le moins de plastique possible.

  Des cadeaux dématérialisés : 
cours de couture ou de 
bricolage, weekend à proximité, 
massage, abonnement,  
place de concert…

  Des cadeaux utiles : panier 
garni de produits bio et/ou 
locaux, kit zéro déchet ou 
productions faites maison 
(écharpe tricotée, produits 
d’hygiène ou de beauté, kit 
pour réaliser une recette bien 
choisie...)
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La location et l’emprunt sont bien utiles ! que ce soit pour un costume, 
des habits de fêtes, de la vaisselle ou des chaises manquantes…

Anticiper est le meilleur moyen de bien choisir, d’éviter les 
achats superflus tout en limitant le stress et les dépenses 
(les prix augmentent souvent durant les fêtes…). 
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Prévention
Réparer plutôt que jeter ! 

Les Rendez-vous Récup’ 2021
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S’inscrit dans le 
cadre de la Semaine 
Européenne de la 

Réduction des Déchets 
(du 20 au 28 

novembre 2021) :  
www.serd.ademe.fr

Retrouvez plus d’informations et le programme sur www.les-rdv-recup.fr

La fabrication est la phase qui pèse le plus lourd sur l’environnement pour 
beaucoup d’objets. Garder ses objets le plus longtemps possible permet 
de limiter leur impact environnemental, en préservant les ressources et 
en limitant le nombre de déchets dans nos poubelles. 

Une professionnelle 
de la réparation sera 

présente au Café 
Réparation du 27 

novembre à Nogent, 
pour vous conseiller sur 
l’utilisation et l’entretien 

courant des appareils 
électroménagers.
De quoi éviter une 

panne embarrassante 
ou la casse d’un 

appareil !

Entretenir et faire réparer ses appareils
On estime qu’un appareil sur deux rapporté au Service après-vente 

n’aurait en fait besoin que d’un bon nettoyage pour refonctionner 
(tuyau bouché, filtre encrassé, entartrage…). D’où l’importance 

de bien entretenir ses appareils ! 
Dans 60 % des pannes réelles, le consommateur n’essaie pas de 

faire réparer son produit. Il ne le fait jamais réparer si le coût induit est 
supérieur à 30 % du prix du neuf. 
Pourtant, la réparation est bien souvent possible, et économique 

en ressources. Depuis le 1er janvier 2020, un indice 
de réparabilité est obligatoirement affiché sur 5 

catégories d’équipements en vente : lave-linge, 
ordinateur portable, smartphone, télévision et 
tondeuse à gazon.

Cet indice attribue une note sur 10, calculée selon 5 critères : documentation 
technique ; démontabilité ; disponibilité et prix des pièces détachées ; 
critères spécifiques au produit évalué, comme la réinitialisation logicielle.

Lors d’une panne ou une casse, réparer plutôt que remplacer
  Solliciter un réparateur professionnel. Trouvez leurs coordonnées  
sur www.annuairereparation.fr 
  Réparer soi-même, à l’aide de tutos en ligne ou en allant à un Café Réparation.

Gratuits et ouverts à tous, les Cafés Réparation sont des ateliers de réparation 
collaboratifs animés par des bénévoles qui partagent leurs savoir-
faire et leurs connaissances avec les personnes apportant leurs 
objets en panne. Ils permettent de démonter les objets, d’identifier les pannes et parfois de 
les réparer… tout en favorisant la coopération et la solidarité lors d’un moment convivial. 

Des réductions sur les réparations
Des réductions seront accordées pour la réparation de nombreux produits à partir de janvier 2022, grâce au 
nouveau « fonds réparation » national (cf. Code de l’environnement et décret du 27/11/2020).

Voici les prochaines animations organisées par l’équipe des Rendez-Vous Récup’ 
(l’Espace de Vie Sociale de Nogent-le-Rotrou, La Boîte à Outils, la Ressourcerie 
Récup&Co et le SICTOM), ouvertes à tou-te-s et proposées gratuitement,  
à Nogent-le-Rotrou : 

Mercredi 24 novembre : fabrication de vide-poches entre 14h30 et 17h 
à la ressourcerie Récup & Co (111, rue Bretonnerie)
Samedi 27 novembre : Café Réparation entre 14h30 et 17h15 
à La Boîte à Outils – participation libre, infos au 02 37 29 22 27 (SICTOM)

Source : le livret « l’économie circulaire en 10 questions », ADEME, 2019

Inscription obligatoire  
au 02 37 52 98 65

  75 % 
des impacts 
environnementaux 
d’un smartphone 
sont dus à sa 
fabrication

Pour en savoir plus sur la réparation et les garanties des achats neufs et d’occasion, consultez 
la fiche de l’ADEME “ Faire durer ses objets ” : www.sictom-nogentlerotrou.fr/reemploi

?...

Un objet réparé,  

c’est un déchet 

évité !

Mercredi 1er décembre : fabrication de décorations à partir de matériaux  
de récup’ de 14h30 à 17h à l’Espace de Vie Sociale (1, Av. Jean Moulin)
Samedi 4 décembre : Café Couture de 14h à 17h à La Boîte à Outils  
participation libre, adhésion obligatoire, infos au 02 37 52 15 95
Vendredi 17 décembre : Soirée festive et conviviale – salle Pierre Mendès France


